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Plan uvoliiovania opatreni v Centre socialnych sluZieb LUC v suvislosti s ochorenim COVID - 19
priamo zavislého od rozhodnutia krizového Stabu, hlavného hygienika SR a MPSV a R SR.

1. Ukel

Toto usmernenie upravuje zakladné podmienky pre umoznenie navstev vo vonkajSich a vnitornych
priestoroch a podmienky dogasného opustenia zariadenia v Centre socidlnych sluzieb LUC pri doslednom
dodrziavani hygienicko-epidemiologického rezimu a opatreni za ucelom zamedzenia Sirenia ochorenia
COVID-19. Toto usmernenie je mozné kedykol'vek zmenit’, ak dojde k zmene usmerneni zo strany krizového
Stabu, hlavného hygienika SR a MPSV a R SR.

2. Usmernenie k umoZneniu navitev v Centre socialnych sluzieb LUC
s platnost’ou od 3. juna 2020

Termin zaciatku jednotlivych faz umoznenia navstev, pripadne ich posun bude zavisiet od aktualnej
epidemiologickej situdcie a od rozhodnutia interného krizového §tabu Centra socidlnych sluzieb LUC na
zaklade jeho moznosti (priestorovych, materialno-technickych a personalnych) a dopytu zo strany jeho
klientov a ich zdravotného stavu.

2.1. Prva faza
Od 3. juna 2020 su umoznené navstevy vo vonkajsich priestoroch.

2.2. Druha faza
Od 8. juna 2020 s umoznené navstevy aj na izbe klienta.

2.3. Tretia a Stvrta faza
Pokracuje sa v druhej faze s pripravami na mozmi druht vinu COVID-109.

24. Pravidla navstev obyvatel’ov.
2.4.1. Névsteva musi byt’ vopred dohodnutd, s cielom obmedzit’ zhromazd’ovanie 'udi pred vstupom do

budovy zariadenia a v priestoroch zariadenia (vonkajsie priestory min 5 metrov, vnttorné priestory min 2
metre).

24.2. Pocet 0sob pre jedného navitevnika je max. 2 osoby. Cas trvania navitevy je max. 1 hodina.
Névsteva sa zdrziava len na jednom mieste, pohyb po zariadeni bude eliminovany.

2.4.3. Osobam mladsim ako 15 rokov bude navsteva povolena len v exteriéri zariadenia s prihliadnutim
na zdravotny stav obyvatel’a.

24.4. Névsteva zariadenia, ktora pdjde do interiéru zariadenia musi mat’ rusko, navleky a jednorazoveé
rukavice, ktoré si pri vstupe eSte vydezinfikuje dezinfekénym prostriedkom zariadenia.

2.4.5. Pri vstupe do zariadenia (vratane vonkajsich priestorov) bude kazdému navstevnikovi zmerana

teplota. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia (zvySend teplota —nad 37,2 °C,
kaSel’, sekrécia z nosa), mu nebude umozneny vstup so zariadenia (ani do vonkajsich priestorov).

2.4.6. Pokial’ navstevnik zije v spolo¢nej doméacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku,
je niektory prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba, s ktorou je v blizkom
kontakte pricestovala zo zahrani¢ia (z krajiny s vysokym rizikom §irenia ochorenia Covid- 19), rovnako mu
nebude umozneny vstup so zariadenia (ani do vonkajsich priestorov).




24.7. Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14 - dni po ukoncenej navsteve objavia priznaky nakazy
ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje socialne zariadenie.

2.4.8. Kazda navsteva ma povinnosti podpisat denni evidenciu navstev, ktorej sticastou je aj Cestné
prehlasenie o zdravotnom stave navstevnika a jeho cestovatel'skej anamnéze. / Priloha ¢.1/

3. Usmernenie k umoZneniu do¢asného opustenia Centra socialnych sluzieb LUC
S platnost’ou od 3. juna 2020

Termin zaGiatku jednotlivych faz umoznenia dofasného opustenia Centra socialnych sluzieb LUC ,
pripadne ich posun bude zavisiet od aktualnej epidemiologickej situacie a od rozhodnutia interného krizového
§tibu Centra socialnych sluzieb LUC na zaklade jeho moznosti (priestorovych, materidlno-technickych a
personalnych) a dopytu zo strany jeho klientov a ich zdravotného stavu.

3.1. Prva faza
Od 3. juna 2020 st umoznené vychadzky so sprievodom a absolvovania nutnych lekarskych vysetreni a
vybavenia uradnych zalezitosti, ktoré je mozné vybavit’ len osobne.

3.2. Druha faza
Od 8. jina 2020 je umoznené samostatné doCasné opustenia zariadenia, bez ohladu na jeho ucel
Vv obmedzenom ¢ase / max 1 hodina/.

3.3. Tretia faza

Obyvatelia mézu opustit’ zariadenie do domacnosti; na vikend alebo sviatky. Pricom rodina musi
predlozit’ Cestné prehlasenie, ze zabezpecuje vSetky potrebné opatrenia pocas pobytu obyvatela zariadenia
V ich doméacnosti a pri preprave zo zariadenia a do zariadenia.

4.4. Stvrta fiza
Obnovenie prevadzky s prisluSnymi zmenami v doteraz platnych legislativnych obmedzeniach a s
pripravou na moznu II. vinu.

3.1 Pravidla pre samostatné opustenie zariadenia.

3.1.1. Obyvatel ma povinnosti podpisat dennii evidenciu docasného opustenia zariadenia, udaje z
evidencie svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec. Ak to zdravotny stav klienta
neumoznuje, zapis do dennej evidencie vykond uréeny zamestnanec poskytovatela a klient evidenciu
nepodpisuje. / Priloha €. 2/

3.1.2. V pripade ak sa vychadzka organizuje v skupine, odporaca sa velkost' skupiny do 5 osob. Pri
spolo¢nych, ako aj samostatnych vychddzkach, sa - odporuca vyhnit sa uzatvorenym priestorom s vysSou
koncentraciou 0sob (najmé vécsie obchody, pripadne kultirne zariadenia).

3.1.3. Obyvatelia a zamestnanci zariadenia maju pocas celej doby docasného opustenia zariadenia (ak to
hapr. nevylucuje charakter vysetrenia) vhodne prekryté horné dychacie cesty (rasko, $4l, Satka) a odportaca sa
pouzivat aj rukavice. Toto opatrenie sa nevztahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhladom na ich
znevyhodnenie nie je mozné alebo ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryta tvarova cCast’ - v taktom pripade sa
odporuca dobu pobytu mimo priestorov zariadenia minimalizovat'.

3.1.4. Pri navrate do zariadenia je nutné kazdému obyvatel'ovi osobe zmerat’ bezkontaktnym teplomerom
teplotu. V pripade zvysenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia (zvysena teplota — nad 37,2 °C,
kasel’, sekrécia z nosa), je obyvatel'a potrebné izolovat’ od ostatnych klientov minimalne po dobu 48 hodin .

3.1.5. Po navrate obyvatel'a a zamestnanca do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpecit’
hygienu ich ruk najlepsie s pouzitim dezinfekénych mydiel a dezinfekéného pripravku.
3.1.6. Ak sa u obyvatel'a kedykol'vek po dobu 14 - dni po do¢asnom opusteni zariadenia objavia priznaky

nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych prijimatel’'ov socialnej sluzby a d’alsi
postup je potrebné konzultovat’ s prislusnym regiondlnym UVZ.

3.1.7. Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred ndkazou
ochorenim COVID- 19, vypracované v stlade s odporucaniami Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’, a
to najmé:



- umyvat siruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekund.

- ruky si utierat’ jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit’
dezinfek¢ny prostriedok na ruky na baze alkoholu.

- nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i ust.

- zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne je zahodit’ do
kosa.

- vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

- podla moznosti dodrziavat’ vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.

- nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi.

- v zariadeni dbat’ na zvySent dezinfekciu povrchov.

3.1.8. Pri obyvatel'och, ktori spadaji do rizikovej skupiny / star$i 'udia vo veku nad 60 rokov a viac;
osoby s pl'ucnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a plic + d’alsie diagnozy; osoby s chronickym
ochorenim spojenym so znizenou imunitou/ bude vychadzka povolena podla zdravotného stavu.

4, Zaverecné ustanovenie

Toto usmernenie je zavazné pre vSetkych zamestnancov, obyvatel'ov a navstevnikov zariadenia.

V Ziline 3. 6. 2020 Ing. Zuzana Zakova
riaditel’ka



DBV 0 N7 Vg =16 L) 0 - TR

W AN 2ISs W4 LA - (6 (=) 0 - TP

Datum:

Priloha ¢. 1

Denna evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb

Navstevnik svojim podpisom vyhlasuje, ze sa u neho neprejavili za obdobie poslednych 14 dni priznaky
virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kasel’, sekrécia z nosa, nahla strata ¢uchu alebo chuti) a
nezije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID - 19, ani nebol s
takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, nie je Ziadny prislusnik rodiny v karanténe
v suvislosti s tymto ochorenim, ani sa v tomto obdobi nevratil zo zahranicia (z krajiny s vysokym rizikom §irenia
ochorenia Covid - 19). Navstevnik si je vedomy pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najma ze by som
sa dopustil priestupku podl'a §56 zakona ¢. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Priloha ¢. 2

Denna evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo tiradnych zalezZitosti prijimatel’ov socidlnych sluzieb (d’alej len ,klienti<)
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AK Kklient vzhl’adom na svoj zdravotny stav nie je schopny tdaje dennej evidencie vypisat’, resp. ich potvrdit’ svojim podpisom, udaje do evidencie zada a svojim
podpisom potvrdi zodpovedny zamestnanec.

Meno a priezvisko klienta Oznacenie tcéelu Cas odchodu zo | Cas prichodu | Podpis klienta* | Meno a priezvisko a podpis Meno a priezvisko a
(vychadzka/vySetrenie/ zariadenia do zariadenia zodpovedného zamestnanca podpis inej
uradna zalezitost) sprevadzajicej osob




